SESTA
OSNOVNA
SKOLA
- WARAZDIN
VI. osnovna Skola Varazdin
Dimitrije Demetra 13, Varazdin
JELOVNIK
ZA JUTARNJI OBROK ZA 11/2026
0zNAKA | ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA | VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK | INTEGRALNI SENDVIC | Z:Latgﬁemkﬁjeekiafrze 56 2.5 5762 keal
2.11.2026. JOGURT glten, mijekon : *
mlijeéni proizvodi.
] Zitarice koje sadrze
UTORAK KRPICE SA ZELJEM, PILECE gluten, jaja i proizvodi
3.11.2026. BIJELO MESO SA ZARA od jaja, mlijeko i c3.27 371.1 keal
mlije€ni proizvodi.
SRIJEDA KREM JUHA OD BROKULE Zitarice koje sadrze
4.11.2026. CRNI RUH, BANANA gluten, mlijeko i D411 375,3 keal
mlije€ni proizvodi.
CETVRTAK RIZA S KUKURUZOM | Zitarice koje sadrze
5.11.2026. PIRJANOM PILETINOM gluten. c37 386,6 keal
. . Zitarice koje sadrze
PETAK SAVIJACA VANILIJA | SUMSKO | gluten, mlijeko i
6.11 2026 VOCE, CAJ ZASLADEN MEDOM, | mlije&ni proizvodi. AA1.11 377 keal
T ' JABUKA | MANDARINA Moguénost sadrzaja
jaja i soje.
07NAKA | ENERGETSKA
DAN U TIEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA | VRIJEDNOST
OBROKA
= Zitarice koje sadrze
NAMAZ OD EKO LJESNJAKA | j€ Sa
g?'l\“;ODZJg"JAK KAKAA NA INTEGRALNOM ?A‘lji.t:gr'ﬂm'r'ﬁ'z‘\?o' g B 2.11 385,5 kcal
e eleb. KRUHU, MLIJEKO jecni protzvod,
orasasto voce.
BOLOGNESE S INTEGRALNOM | 5. . . . .
fOT ?f?()Kze TIESTENINOM, Zl'fft‘;'ﬁe koje sadrze C36 359,8 keal
L eleb PASTERIZIRANA CIKLA gluten.
Zitarice koje sadrze
SRIJEDA KRUMPIR GULAS VARIVO, gluten, celer i
11.11.2026. KUKURUZNI KRUH proizvodi, gorusica i DD 4.3 366,7 keal
proizvodi od goruSice.
CETVRTAK MLINCI | PECENA PILETINA, Zitarice koje sadrze
12.11.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI gluten. c3.16 353,1 keal
Zitarice koje sadrze
gluten, mlijeko i
mlijeéni proizvodi,
. 3 soja i proizvodi od
PETAK COKOLADNA ZOBENA KASA S soje, antioksidans: AA 15 380 keal
13.11.2026. PLAZMA KEKSOM, MANDARINA | kalijev-metabisulfit; :
cimet. Obrok moze
sadrzavati ljieSnjak i
sjeme sezama
(Plazma keks).
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OZNAKA ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
OBROKA
POLUBIJELI KRUH S Zitarice koje sadrze
i’é)ll\llEzDéleeLJAK MASLACEM | MARMELADOM, gluten, mlijeko i B 2.9 372,2 kcal
— ’ CAJ S MEDOM mlije€ni proizvodi.
UTORAK MESNA ROLADA, HELJDA, Zitarice koje sadrze
17.11.2026 PASTERIZIRANA MIJESANA gluten, jaja i proizvodi CC 3.7 399,7 kcal
i : SALATA od jaja.
SRIJEDA
18.11.2026. PRAZNIK / / /
Zitarice koje sadrze
= JUHA OD PARADAJZA SA L . .
SQED/';(E‘(;( ZVJEZDICAMA, POLUBIJELI g'(;“.z.”' 1"’“'?‘.' I‘(’“’.'Z"c’d' D 4.13 397,2 kcal
LT ePel KRUH, JABUKA Jaja, Mieko 1
mlije¢ni proizvodi
Zitarice koje sadrze
gluten, mlijeko i
mlijeéni proizvodi,
soja i proizvodi od
PETAK LINO CRUNCH SA ZOBENOM soje, antioksidans:
20.11.2026 KASQM | PLAZMA KEKSOM, kalijev-metabisulfit; AA 1.3 390,7 kcal
T ' KRUSKA cimet. Obrok moze
sadrzavati lieSnjak i
sjeme sezama
(Plazma keks);
lieSnjak (Lino crunch).
OZNAKA ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI OBROKA VRIJEDNOST
OBROKA
5 . Zitarice koje sadrze
PONEDJELJAK | RAZENI KRUH SA SVJEZIM gluten, riba i riblji B 214 363.3 keal
23.11.2026. KREM SIROM-TUNA, MLIJEKO proizvodi, mlijeko i ’ ’
mlije€ni proizvodi.
Zitarice koje sadrze
UTORAK NJOKI U ZELENOM UMAKU OD | gluten, jaja i proizvodi C 325 373.6 keal
24.11.2026. BROKULE | PILETINE, JABUKA od jaja, mlijeko i ' ’
mlije€ni proizvodi.
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze
25.11.2026. KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer | D41 379,9 keal
proizvodi.
CETVRTAK MLINCI | PECENA PILETINA, Zitarice koje sadrze
26.11.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI gluten. €316 353,1 keal
Zitarice koje sadrze
PETAK SAVIJACA OD JABUKA, gluten, mlijeko i
27.11.2026. MLIJEKO mlije&ni proizvodi, ES5.1 408,3 keal
cimet.
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ozNAKa | ENERGETSKA
DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI oznar”t | vrizEDNOST
OBROKA
POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM | Zitarice koje sadrze
gg'l\'lEzDngeUAK NAMAZOM, GAJ S MEDOM, gluten, miijeko i B 2.16 388,9 keal
T ’ JABUKA mlijeéni proizvodi.




