SESTA
OSNOVNA
SKO.LA
- WARAZDIN
VI. osnovna skola Varazdin
Dimitrije Demetra 13
JELOVNIK
ZA JUTARNJI OBROK ZA 9/2026
ENERGETSKA
T[J)ég,\fu NAZIV OBROKA ALERGENI 852@?? VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK | MLIJEKO, KLIPIC / / /
7.9.2026.
UTORAK FORTIA, BUREK OD SIRA, / / /
8.9.2026. JABUKA
SRIJEDA SOK, KRUH, HRENOVKA / / /
9.9.2026.
CETVRTAK JOGURT, PIZZA / / /
10.9.2026.
PETAK MLIJEKO, KRAFNA / / /
11.9.2026. COKOLADA, BANANA
ENERGETSKA
Tlgégl\llJU NAZIV OBROKA ALERGENI géggﬁﬁ VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK | NAMAZ OD EKO LJESNJAKA | Zitarice koje sadrze B2.11 385,5 kcal
14.9.2026. | KAKAA NA INTEGRALNOM | gluten, mlijeko i
KRUHU, MLIJEKO mlije€ni proizvodi,
oraSasto voce
UTORAK PIRE KRUMPIR U UMAKU S Zitarice koje sadrze C3.8 373,4 kcal
15.9.2026. CUFTAMA gluten, mlijeko i
mlijecni proizvodi,
jaja i proizvodi
FINO VARIVO SA Zitarice koje sadrze DD 4.2 365,5 kcal
SRIJEDA SVINJETINOM, CRNI KRUH g!gteor:/,i Ce|r|§irle/odi
16.9.2026. J€govi proizvodi,
gorusSica i proizvodi
od gorusice
CETVRTAK MLINCI | PECENA PILETINA, | Zitarice koje sadrze C 3.16 353,1 kcal
17.9.2026. PASTERIZIRANI KRASTAVCI | gluten
PETAK COKOLINO PLUS SA Zitarice koje sadrze Al.11 391,2 kcal
18.9.2026. ZITARICAMA | JABUKA gluten, mlijeko i
mlije¢ni proizvodi




SESTA
OSNOVNA
SKOLA
- WARAZDIN
ENERGETSKA
Tgégl\?U NAZIV OBROKA ALERGENI 8;2@?? VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK | POLUBIJELI KRUH SA Zitarice koje sadrze B 2.16 388,9 kcal
21.9.2026. SIRNIM NAMAZOM, CAJ S gluten, mlijeko i
MEDOM | JABUKA mlije¢ni proizvodi
UTORAK SALATAOD TUNES Zitarice koje sadrze c3z21 381,5 kcal
22.9.2026. TJESTENINOM | POVRCEM | gluten, mlijeko i
mlijeni proizvodi,
jaja i proizvodi, riba
i riblji proizvodi
SRIJEDA GRAH RICET VARIVO S Zitarice koje sadrze D4.1 379,9 kcal
KOBASICAMA, CRNI KRUH gluten, celer i
23.9.2026. . .
proizvodi
CETVRTAK E’ECENI BATAK, ZELENI Zitarice koje sadrze CC33 353,1 kcal
24.9.2026. SIROKI REZANCI gluten
PETAK ACIDOFILNO MLIJEKO SA Zitarice koje sadrze A1l5 376,5 kcal
25.9.2026. ZOBENIM PAHULJICAMA, gluten, mlijeko i
LANENIM SIEMENKAMA, mlije€ni proizvodi,
PLAZMA KEKSOM, MEDOM | | soja i proizvodi od
JABUKOM soje, sezam i
proizvodi od
sezama
ENERGETSKA
Tgég,\ﬁju NAZIV OBROKA ALERGENI 8&2@'&? VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK | SENDVIC OD KRUHA S Zitarice koje sadrze B 2.20 392,3 kcal
28.9.2026. MASLACEM, ZELENOM gluten, mlijeko i
SALATOM | SALAMOM, mlije€ni proizvodi
KAKAO NAPITAK
UTORAK PALENTA S PIRJANOM Mlijeko i mlijecni C3.13 368,3 kcal
29.9.2026. TELETINOM proizvodi,
mogucnost
prisutnosti glutena
SRIJEDA MAHUNE VARIVO S Zitarice koje sadrze D 4.10 358,3 kcall
30.9.2026 KRUMPIROM, MRKVOM | gluten, celer i
A ' MESOM, CRNI KRUH proizvodi




