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REPUBLIKA HRVATSKA
VARAZDINSKA ZUPANIJA
GRAD VARAZDIN

VI. osnovna Skola Varazd
Dimitrija Demetra 13

Varazdin, 1.9.2026.

in

OBRAZAC ZA WEB
Informacije o predmetu

Ime i prezime ucitelja: Tomica Kanoti, prof.; Ante Sudec, prof.

Predmet: Tjelesna i zdravstvena kultura
Elementi vrednovanja/ocjenjivanja:

Naziv

Opis

Motori¢ka znanja

5-8 ocjena po razdoblju

Motoricka dostignuda

2-3 ocjene po razdoblju

Aktivnost ucenika i
odgojni ucinci

Svaki mjesec jedna ocjena

Dodatne aktivnosti uceni

ka:

Naziv

Nacin vrednovanja

Aktivno sudjelovanje u
izvannastavnim
aktivnostima i radu
Skolskog sportskog
drustva

Ocjena odli¢an iz odgojnih uc¢inaka rada

Razine postignuca :

Motoricka znanja

e ODLICAN (5) - u¢enik aktivno, strukturalno
bez tehnickih pogresaka izvodi zadani
zadatak u okviru motori¢kog znanja iz
elementa tehnike.

e VRLO DOBAR (4) - u€enik aktivno,
strukturalno izvodi zadani zadatak s manjom
pogreskom u okviru motorickog znanja iz
elementa tehnike.

e DOBAR (3) - uéenik aktivno, izvodi zadani
zadatak s ve¢om pogreskom u strukturi
kretanja u okviru motorickog znanja iz
elementa tehnike.

izvodi zadatak uz poticaj ucitelja
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¢ DOVOUJAN (2) -uéenik izvodi zadani zadatak

sa vise tehnickih pogresaka uz pomo¢
ucitelja u okviru motorickog znanja.

e NEDOVOLIAN (1) - ako vjezbu ne izvodi,

odustaje

Motoricka postignuéa

Provjeravamo i ocjenjujemo pomodu mjerenja
pri ¢emu kao rezultat dobijemo konkretne
vrijednosti izrazene brojkom i jedinicom mjere
(metar, minuta, broj postignutih ponavljanja)
ODLICAN (5) - bit ¢e ocijenjen rezultat koji se
odredi prema odredenoj normi za odredenu
vjezbu

VRLO DOBAR (4) - bit ¢e rezultat ispod
vrijednosti norme

DOBAR (3) — biti ¢e rezultat 50 posto ispod
norme

DOVOLJAN (2) - biti ¢e rezultat sa malim brojem
ponavljanja daleko ispod norme

NEDOVOLJAN (1) - je ocjena za nepotrebno
odustajanje, povredu pravila, diskvalifikaciju i sl.

Aktivnost ucenika i odgojni ucinci

ODLICAN (5) — uéenik redovito vjezba, u¢enikov
odnos prema radu je aktivan i ukljucuje se u
aktivnosti koje su izasle kao potrebe iz tzk.
Pokazuje motivaciju za napredak, postuje
pravila igre i suraduje sa drugim ucenicima.
Aktivan i na medurazrednim, meduskolskim
natjecanjima i aktivnostima izvan skole.
Ucenik prepoznaje potrebu za sigurnim
vjezbanjem i o€uvanju okolisa u kojem vjezba
VRLO DOBAR (4) — ucenik redovito vjezba, ali
nije aktivan na satu od o¢ekivanog prema
njegovim sposobnostima, povremeno ne
postuje gore navedena pravila.

DOBAR (3) — uéenik neredovito vjezba, odnos
prema radu je takav da radi na stalni poticaj
ucitelja. Ne pokazuje napredak i motivaciju za
rad.

DOVOLJAN (2) — ucenik neredovito vjezba, nije
ukljucen u nastavu koliko je potrebno za
savladavanje osnova, nije zainteresiran za rad,
ometa rad i ne posStuje pravila igre..
NEDOVOLJAN (1) — uopce ne vjezba, ometa rad i
sigurnost drugih ucenika, ne postuje pravila
igre, nema samokontrole.

Sastavnice ocjene

MOTORICKA ZNANJA 40%
MOTORICKA POSTIGNUCA  10%
ODGOJNI UCINCI RADA  50%
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Potrebna oprema: Cista sportska odjeca i obuéa (bijela majica i tamne kratke hlace ucenici ili tajice
ucenice).

Pravila ponaSanja ucenika u dvorani i sportskim terenima: briga za zdravlje, higijenske i radne
navike, aktivnost, samokontrola za vrijeme vjezbanja, postivanje pravila igre i drugih ucenika,
postivanje kuénog reda sportske dvorane, briga za sprave i opremu, sudjelovanje u izvannastavnim
i izvanskolskim aktivnostima.

Ostalo (dodatne informacije o predmetu):

TZK je odgojno-obrazovni proces koji predstavlja organizirani proces utjecanja na antropoloska
obiljezja djece, zatim organizirani proces ucenja (usvajanja i usavrSavanja) motorickih gibanja te
organizirani proces utjecaja na psihofizicki status djece pod direktnim vodstvom ucitelja. Tjelesno i
zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje zbog svoga znacenja za skladan razvoj antropoloskih
obiljezja ucenika jedinstveno je po moguc¢nostima i posebnostima. Malo koja aktivnost djeteta ima
takvu bioticku uvjetovanost kao tjelesno vjezbanje, koje u Skolstvu osmisljava jedino nastava
tjelesnih aktivnosti koje uzrokuju viSestruke promjene morfoloskih obiljeZja i poboljsanja
funkcionalno-motorickih sposobnosti. Upravo se zato antropoloska sastavnica tjelesne i zdravstvene
kulture odnosi na sustavnu i trajnu pretvorbu prvenstveno morfoloskih, motorickih i funkcionalnih
obiljezja uéenika.

Opci morfoloski ucinci podrazumijevaju utjecaj na sastav tijela unutar kojega se isti¢e povoljan odnos
izmedu kolicine misSiéne mase i potkoZnoga masnog tkiva, te prevencija pretilosti. Fizioloski ucinci
usmjereni su na poticanje funkcija krvoZilnoga i diSnoga sustava te djelovanje na kakvocu kostano-
misi¢noga sustava. Pozitivno djelovanje na imunoloski sustav jednako je potrebno za odrzavanje
zdravlja i prevenciju akutnih i kroni¢nih bolesti. Cilj je tjelesne i zdravstvene kulture osposobiti
ucenike za primjenu teorijskih i motorickih znanja koja omogucuju samostalno tjelesno vjezbanje
radi vece kvalitete Zivljenja. Istodobno tjelesna i zdravstvena kultura ucinkovito mijenja osobine i
razvija sposobnosti, ¢ime izravno osigurava promicanje zdravlja kao nezamjenjivog ¢imbenika svih
ljudskih aktivnosti.

Konzultacije za ucenike i suradnja s roditeljima: svakog prvog Cetvrtka u mjesecu od 16:00 do 17:00
sati ili u terminu individualnih razgovora ucitelja, uz najavu.




