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J  E  L  O  V  N  I  K
ZA JUTARNJI OBROK ZA 2./2026.

	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	[bookmark: _Hlk220395769]PONEDJELJAK
2.2.2026.
	POLUBIJELI KRUH S MASLACEM I MARMELADOM, ČAJ S MEDOM
	[bookmark: _Hlk220397802]žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	B 2.9
	372,2 kcal

	UTORAK 
3.2.2026.
	BOLOGNESE S INTEGRALNOM TJESTENINOM, CIKLA
	žitarice koje sadrže gluten	
	C 3.6
	359,8 kcal

	SRIJEDA 4.2.2026.
	ZAGORSKA JUHA, GRAHAM KRUH, JABUKA 
	žitarice koje sadrže gluten, mogućnost zrna soje i proizvoda od soje
	D 4.14
	379,7 kcal

	ČETVRTAK
5.2.2026.
	MLINCI I PEČENA PILETINA,KISELI KRASTAVCI

	žitarice koje sadrže gluten
	C  3.16
	353,1kcal

	PETAK 
6.2.2026.
	ČOKOLINO FIT, BANANA
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	A 1.12
	394,9 kcal


	
	
	
	
	

	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
9.2.2026.
	NAMAZ OD EKO LJEŠNJAKA I KAKAA NA INTEGRALNOM KRUHU, MLIJEKO
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, orašasto voće
	B 2.11
	385,5 kcal

	UTORAK 
10.2.2026.
	PIRE KRUMPIR U UMAKU SA ČUFTAMA

	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječne proizvode
	C 3.8
	373,4 kcal

	SRIJEDA 
11.2.2026.
	PILEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM I NOKLECIMA, INTEGRALNI KRUH
	žitarice koje sadrže gluten, jaja i proizvodi od jaja
	DD 4.4
	391,70 kcal

	ČETVRTAK 12.2.2026.
	PIRJANO POVRĆE NA MASLACU, PEČENA PILEĆA PRSA, POLUBIJELI KRUH
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	C 3.11
	399,3 kcal

	PETAK 
13.2.2026.
	SAVIJAČA OD JABUKA. MLIJEKO
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, cimet
	E 5.1
	408,3 kcal




ZDRAVI TJEDAN – razredna nastava
	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
16.2.2026.
	KUKURUZNI KRUH, ŠUNKA DE LUX, SALATA, JUICE NARANČA
	/
	/
	/

	UTORAK 
17.2.2026.
	RAŽENI KRUH, MASLAC, MED, MLIJEKO, KRAFNA
	/
	/
	/

	SRIJEDA 18.2.2026.
	POLUBIJELI KRUH, PEKMEZ, SIR GAUDA, JABUKA
	/
	/
	/

	ČETVRTAK
19.2.2026.
	SIR S VRHNJEM, KUKURUZNI KRUH, LUK
	/
	/
	/

	PETAK 
20.2.2026.
	POLUBIJELI KRUH, SIRNI NAMAZ S TUNOM, MLIJEKO
	/
	/
	/



ZDRAVI TJEDAN – predmetna nastava
	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
16.2.2026.
	SIR S VRHNJEM, KUKURZUNI KRUH, BANANA 
	/
	/
	/

	UTORAK 
17.2.2026.
	PEČENI ZABATAK, MLINCI, ZELENA SALATA, FORTIA
	/
	/
	/

	SRIJEDA 18.2.2026.
	VARIVO OD MAHUNA, POLUBIJELI KRUH, PROTEINSKA PLOČICA
	/
	/
	/

	ČETVRTAK
19.2.2026.
	PILEĆI DINOSAURI, POVRĆE NA MASLACU, KISELI KRASTAVCI, KLEMENTINA
	/
	/
	/

	PETAK 
20.2.2026.
	ČOKOLINO PLUS SA ŽITARICAMA, JABUKA
	/
	/
	/






	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
23.2.2026.
	INTEGRALNI SENDVIČ I JOGURT
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	BB 2.5
	376,2 kcal

	UTORAK 
24.2.2026.
	PAPRIKAŠ OD SVINJETINE, INTEGRALNA TJESTENINA
	žitarice koje sadrže gluten, jaja i proizvodi od jaja
	CC 3.2
	378,5 kcal

	SRIJEDA 
25.2.2026.
	KREM JUHA OD BROKULE, CRNI KRUH, BANANA
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	D 4.11
	375,3 kcal

	ČETVRTAK 26.2.2026.
	PILETINA U BIJELOM UMAKU, ŠIROKI REZANCI SA ŠPINATOM, CIKLA
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, jaja i proizvodi od jaja
	C 3.22
	367,2 kcal

	PETAK 
27.2.2026.
	KUKURUZNE PAHULJICE S KAKAOM I BANANA
	Žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, soja i proizvodi od soje. Obrok može sadržavati kikiriki i orašasto voće.
	AA 1.12
	392,1 kcal



