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J  E  L  O  V  N  I  K
ZA JUTARNJI OBROK ZA 1./2026.

	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
12.01.2026.
	SENDVIČ OD CRNOG KRUHA S MLJEČNIM NAMAZOM-POVRĆE,PUREĆA ŠUNKA I SIR,MLIJEKO
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	B 2.1
	372,9 kcal

	UTORAK 
13.01.2026.
	PALENTA S PIRJANOM TELETINOM

VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten	
	C 3.13
	368,3 kcal

	SRIJEDA 14.01.2026.
	JUHA OD PARADAJZA S ZVIJEZDICAMA,KRUH

JABUKA
	žitarice koje sadrže gluten
	D 4.13
	397,2 kcal

	ČETVRTAK
15.01.2026.
	MLINCI I PEČENA PILETINA,KISELI KRASTAVCI

VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten
	C  3.16
	353,1kcal

	PETAK 
16.01.2026.
	LINO CRUNCH SA „ČOKOLADNOM“ ZOBENOM KAŠOM I PLAZMA KEKSI

VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	AA 1.7
	388,4 kcal

	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
19.01.2026.
	RAŽENI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM, ČAJ S MEDOM I NARANČA
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	B 2.17
	354 kcal

	UTORAK 
20.01.2026.
	ŠPAGETI U UMAKU MILANEZ,KISELI KRASTAVCI

VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten, celer i njegovi proizvodi
	CC 3.8
	368,2 kcal

	SRIJEDA 
21.01.2026.
	GRAH VARIVO S KUPUSOM,CRNI KRUH

VOĆE	
	žitarice koje sadrže gluten
	D 4.8
	398,3 kcal

	ČETVRTAK 22.01.2026.
	PIRE KRUMPIR U UMAKU SA ČUFTAMA
VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten,mlijeko i mliječne proizvode
	C 3.8
	373,4 kcal

	PETAK 
23.01.2026.
	KUKURUZNE PAHULJICE S KRAŠ EKSPRESOM I BANANA
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi,soja i proizvodi od soje
	AA 1.13
	390,5 kcal



	DAN U TJEDNU
	NAZIV OBROKA
	ALERGENI
	OZNAKA OBROKA
	ENERGETSKA VRIJEDNOST OBROKA

	PONEDJELJAK
26.01.2026.
	SVJEŽI SIR S VRHNJEM,KUKURUZNI KRUH,JABUKA
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi
	B 2.13
	366,1 kcal

	UTORAK 
27.01.2026.
	PILETINA NA MEKSIČKI SA RIŽOM
VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten
	C 3.24
	390,7 kcal

	SRIJEDA 28.01.2026.
	KELJ VARIVO,INTEGRALNI KRUH
VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten, celer i njegovi proizvodi
	D 4.9
	389,4 kcal

	ČETVRTAK 29.01.2026.
	KRPICE SA ZELJEM,PILEĆE BIJELO MESO,VOĆE
	žitarice koje sadrže gluten, jaja i proizvodi od jaja, mlijeko i mliječni proizvodi
	C 3.27
	371,1 kcal

	PETAK 
30.01.2026.
	TJESTENINA U ČOKOLADNOM UMAKU SA QUARKOM(SVIJEŽI SIR)
	žitarice koje sadrže gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, soja i proizvodi od soje
	AA 1.1
	374,9 kcal



