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JELOVNIK
ZA JUTARNJI OBROK ZA 9./2025.

ENERGETSKA
'II?"JAIQIDLI\JIU NAZIV OBROKA ALERGENI 852’8;’2 VRIJEDNOST
OBROKA

PONEDJELJAK | KLIPIC, MLIJEKO
8.9.2025.
UTORAK PILETINA U Zitarice koje sadrze C 3.22 367,2 kcal
9.9.2025. BIJELOM UMAKU, gluten, jaja i proizvodi

SIROKI REZANCI od jaja, mlijeko i mlijecni

SA SPINATOM, proizvodi

KISELI KRASTAVCI

TIJEKOM DANA CE

SE POSLUZITI

VOCE

FINO VARIVO SA  [Zitarice koje sadrze DD 4.2 365,5 kcal
SRIJEDA SVINJETINOM, gluten, celer i njegovi
10.9.2025. KUKURUZNI KRUH, [proizvodi, gorusica i

JABUKA proizvodi od goruSice
CETVRTAK BOLOGNESE S zitarice koje sadrze C 3.6 359,8 kcal
11.9.2025. INTEGRALNOM gluten

TJESTENINOM,

CIKLA
PETAK COKOLINO FIT, Zitarice koje sadrze A112 394,9 kcal
12.9.2025. BANANA gluten, mlijeko i mlijeéni

proizvodi




ENERGETSKA

DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI 8§NRg}I<<AA VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK POLUBIJELI Zitarice koje sadrze B 2.15 391,9 kcal
15.9.2025. KRUH SA SIRNIM | gluten, mlijeko i mlijeCni
NAMAZOM, proizvodi
ACIDOFILNO
MLIJEKO
UTORAK RAZNJICI S Zitarice koje sadrze C3.15 384,3 kcal
16.9.2025. PILETINOM, gluten, mlijeko i mlijecni
POVRCEM, proizvodi
JOGURT, CRNI
KRUH
TIJEKOM DANA
CE SE POSLUZITI
VOCE
JUHA OD zitarice koje sadrze D 4.13 397,2 kcal
PARADAJZA SA gluten, jaja i proizvodi,
f?gggz’; ZVJEZDICAMA, | mlijeko i miijecni
" ' KUKURUZNI proizvodi
KRUH, BANANA
CETVRTAK RIZA S Zitarice koje sadrze C3.7 386,6 kcal
18.9.2025. KUKURUZOM | gluten
PIRJANOM
PILETINOM,
KISELA PAPRIKA
PETAK COKOLADNA Zitarice koje sadrze AA 14 379,5 kcal
19.9.2025. ZOBENA KASA S | gluten, mlijeko i mlijeCni

PLAZMA
KEKSOM, VOCE

proizvodi, soja i
proizvodi od soje,
antioksidans: kalijev-
metabisulfit. Obrok
moze sadrZavati
lieSnjak i sjeme sezama
(Plazma keks).




ENERGETSKA

DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI 8§NRg}I<<AA VRIJEDNOST
OBROKA
PONEDJELJAK NAMAZ OD EKO Zitarice koje sadrze B 211 385,5 kcal
22.9.2025. LJESNJAKA | gluten, mlijeko i mlijecni
KAKAA NA proizvodi, orasasto
INTEGRALNOM voce
KRUHU, MLIJEKO
UTORAK PILECI BATAK, mlijeko i mlijecni C3.29 386,2 kcal
23.9.2025. DUVED S RIZOM, | proizvodi, gorusica i
KISELA PAPRIKA | proizvodi od gorusice,
moguénost prisutnosti
glutena
GRAH RICET Zitarice koje sadrze D4.1 379,9 kcal
VARIVO S gluten, celer i njegovi
KOBASICAMA, proizvodi
SRIJEDA GRAHAM KRUH
24.9.2025.
TIJEKOM DANA
CE SE POSLUZITI
VOCE
CETVRTAK TJESTENINA S Zitarice koje sadrze CC 3.8 368,2 kcal
25.9.2025. UMAKOM gluten, celer i njegovi
MILANESE, KISELI | proizvodi. Obrok moze
KRASTAVCI sadrzavati jaja i
proizvode od jaja
PETAK KUKURUZNE Zitarice koje sadrze AA 1.13 390,5 kcal
26.9.2025. PAHULJICE S gluten, mlijeko i mlije¢ni
KRAS proizvodi, soja i
EKSPRESOM, proizvodi od soje,
BANANA Obrok moze sadrzavati

kikiriki i orasasto voce.




ENERGETSKA

DAN U TJEDNU NAZIV OBROKA ALERGENI 8?;@;’2 VRIJEDNOST
OBROKA

PONEDJELJAK RAZENI KRUH SA | Zitarice koje sadrze B 214 363,3 kcal
29.9.2025. SVJEZIM KREM gluten, mlijeko i mlijecni

SIROM | TUNA, proizvodi, riba i riblji

MLIJEKO proizvodi
UTORAK NJOKI U Zitarice koje sadrze C3.25 373,6 kcal
30.9.2025. ZELENOM UMAKU | gluten, mlijeko i mlijecni

OD BROKULE | proizvodi, jaja i

PILETINE, proizvodi od jaja

JABUKA




