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REPUBLIKA HRVATSKA
VARAZDINSKA ZUPANIJA
GRAD VARAZDIN

VI. osnovna Skola Varazdin Dimitrija

Demetra 13

Varazdin, 1. rujna 2024.

OBRAZAC ZA WEB
Informacije o predmetu

Ime i prezime uéitelja: Vesna Gaspari¢, Petra Lonéari¢-Casar, Andrea Pavici¢ Kolar, Rosana Strocinger

Predmet: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA - 3. razred
Elementi ocjenjivanja/vrednovanja:

Naziv

Opis

motoric¢ka znanja

provjeravaju se kontinuirano tijekom godine

motoricke postignuca

provjeravaju se kontinuirano tijekom godine

aktivnost ucenika i
odgojni ucinci

provjeravaju se kontinuirano tijekom godine

Dodatne aktivnosti ucenika:

Naziv

Nacin vrednovanja

Sportska natjecanja

aktivno sudjelovanje, a ocjena se upisuje u rubriku Odgojni ucinci rada

Projektni sportski dani

aktivno sudjelovanje, a ocjena se upisuje u rubriku Odgojni ucinci rada

Razine postignuca :

Ocjena Razina

Opis Ucenik ¢e moéi....
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Ucenik ne izvrSava zadatke, ne suraduje, ne Zeli govoriti... -
ucenik/ica nije u stanju izvesti zaustavljanje lopte donjom
strnom stopala niti jednom nogom

-uéenik/ica nije u stanju izvesti ciklicna kretanja

razli¢itim tempom do 3 minute u potpunosti

-uéenik/ica nije u stanju izvesti brzo tréanje do 40 m

iz visokog starta

. Neusvojenost g . - Doy
Nedovoljan . J. -ucenik/ica nije u stanju izvesti ritmicno
temeljnih Y .

(2) . pretravanje
pojmova

preko dvije prepreke do 30 cm visine
-uéenik/ica nije u stanju samostalno niti uz pomo¢
hodati po niskoj gredi
-uéenik/ica nije u stanju izvesti odraz lijeve (desne)noge
niti sunozni doskok
-uéenik/ica nije u stanju izvesti skok u vis iz ravnog
zaleta preskakanje duge vijace niti koracnom tehnikom
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- uéenik/ica nije u stanju samostalno niti uz pomo¢
izvesti naskok na upor ¢uceci na povisenje i saskok pruzeno
- uéenik/ica nije u stanju izvesti bacanje loptice u dalj iz
zaleta niti lijevom niti desnom rukom

- uéenik/ica nije u stanju izvesti bacanje medicinke
od 1 kg objema rukama — suvanjem

- uéenik/ica nije u stanju samostalno niti uz pomo¢
izvesti kolut natrag

- uéenik/ica nije u stanju niti uz pomoc¢ izvesti kolut
naprijed preko prepreke

- uéenik/ica nije u stanju izvesti povlacenje po kosini
niti uz pomoc

- uéenik/ica nije u stanju izvesti samostalno niti uz
pomoc¢ penjanje po kvadratnim ljestvama i silazenje

- uéenik/ica nije u stanju niti uz pomo¢ izvesti naskok
na nisku pritku u upor prednji i smak

- uéenik/ica nije u stanju izvesti premet strance niti
uz kosinu uz pomo¢

- uéenik/ica nije u stanju izvesti ,,djecje” poskoke,
ucenik/ica nije u stanju uskladiti rad ruku i nogu

- uéenik/ica nije u stanju izvesti zadane kretnje uz
glazbu u razli¢itim smjerovima, niti uz glazbu niti bez nje

- uéenik/ica nije u stanju izvesti dodavanje i hvatanje
lopte u mjestu

- uéenik/ica nije u stanju izvesti vodenje lopte niti u
mjestu jednom od ruku

- uéenik/ica nije u stanju izvesti dodavanje i hvatanje
lopte u mjestu

- uéenik/ica nije u stanju izvesti niti dodavanje niti
hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju

- uéenik/ica nije u stanju izvesti vodenje lopte
rolanjem donjom stranom stopala niti lijevom niti desnom
nogom - uc¢enik/ica nije u stanju izvesti dodavanje i
zaustavljanje lopte unutranjom stranom stopala niti
jednom nogom
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Dovoljan

(2)

Znanja,
dostignuéa,
sposobnosti

Djelomi¢no
usvojene
programske
jedinice

-programske jedinice usvojene djelomicno

-ucenik s velikim potesko¢ama svladava motoricke zadatke,
a o tehnickoj izvedbi tesko se moze i govoriti

-primjena znanja je jako losa

-ucenik je povrsan, nezainteresiran, ne brine o kvaliteti svog
rada

- uéenik/ica zaustavljanje lopte donjom stranom
izvodiss:

velikim gubitkom kontrole nad loptom, samo boljom
nogom

- ucenik/ica poznaje strukturu cikli¢nog kretanja
razli¢itim tempom do 3 minute, ali ima: veée greske u
drzanju tijela i glave, veée greske u radu rukama, greske u
postavljanju stopala, gubitak ritma i nije u stanju u
potpunosti pratiti zadatak

- uéenik/ica poznaje strukturu izvedbe brzog tréanja
do 40 m iz visokog starta, ali ima: vece greske u drzanju
tijela i glave, veée greske u radu rukama, greske u
postavljanju
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stopala, gubitak ritma i nije u stanju pretrcati tri prepreke
uzastopno

- uéenik/ica poznaje strukturu izvedbe ritmicnog
pretrcavanja prepreka do 30 cm visine, ali ima: veée greske
u drzanju tijela i glave, vece greske u radu rukama, greske u
postavljanju stopala, gubitak ritma i nije u stanju pretréati
tri prepreke uzastopno

- uéenik/ica hoda po niskoj gredi, ali ga izvodi: punim
stopalom, potpuno nedinamicno, postavlja nogu do noge
(hodanje nije koracno), potpuno nesigurno (s padovima sa
sprave)

- uéenik/ica poznaje strukturu skoka u vis iz ravnog
zaleta odrazom lijeve (desne) i doskokom desnom (lijevom),
aliima: pogreske u pocetnom poloZaju, veée poteskoce pri
izvedbi — zapinjanje zamasnom nogom o elasti¢nu traku
(gumu) nakon odraza, izvodi doskok na dvije noge

- uéenik/ica poznaje strukturu preskakanja duge
vijaCe, ali ju izvodi s: pogreskama u pocetnom polozaju,
veéim poteskoc¢ama pri izvedbi — zapinjanje za vijacu,
kora¢nom tehnikom

- uéenik/ica poznaje skok strukturu gibanja, ali ih
izvodi:

nedinamicno, dijelovi izvedbe nisu povezani, s nedovoljnim
podizanjem kukova (provla¢enje nogu izmedu ruku),
usklon nije izveden do potpune pruZenosti tijela, odraz u
saskoku izveden s gréenim nogama (natkoljenice natrag),
nema visine skoka vec je odraz usmjeren prema strunjaci
za doskok, vidljive su velike pogreske u doskoku i/ili pad -
ucenik/ica poznaje strukturu izvedbe bacanja loptice u dalj
iz zaleta lijevom ili desnom rukom,ali izvodi: s velikim
pogreskama u pecetnom i zavrSnom poloZaju, bacanje
loptice s prsiju ili odrucenja, velikim gréenjem lakta ruke pri
izbacaju, neuskladenim pokretima nogu i ruke, samo
jednom (,,boljom“) rukom

- ucenik/ica poznaje strukturu izvedbe bacanja
medicinke od 1 kg objema rukama — suvanjem, ali: ima
velike pogreske u pocetnom i zavrSnom polozaju, uzima
zamah trupom, izvodi iz sunoZnog stava, ne ispruza ruke do
kraja, ne ispruza prste ruku pri izbacaju, baca van smjera
gibanja, baca samo u vis, ali ne i u dalj

- u€enik/ica poznaje strukturu izvedbe koluta natrag
niz kosinu, a prilikom izvedbe grijeSi u: po¢etnomi zavrSnom
poloZaju, istovremeno se ne odgurava dlanovima ( jednom
pa drugom rukom ili preko jedne nadlaktice), nema
dinamike izvedbe, kolutanje ne zavrsava na stopalima -
ucenik/ica poznaje strukturu izvedbe koluta naprijed preko
prepreke, ali isto izvodi s: pogresnim i zavr$nim poloZajem,
postavljanjem ruku blizu prepreke, nedovoljno zaobljenim
ledima za vrijeme rotacije, ,zaostajanjem* glave tijekom
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rotacije, preranim gréenjem nogu u prvom dijelu kolutanja,
vecéim izostankom dinamicnosti izvedbe,
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uz malu pomo¢ u prvom dijelu koluta ( pri postavljanju ruku
na podlogu)

- uéenik/ica povlacenje do polovine kosine izvodi uz
pomoc i ima: veliko gréenje nogu, veliku nesigurnost,
povremeno se pomaze odguravanjem nogama

- ucenik/ica poznaje strukturu penjanja po
kvadratnim ljestvama i silazenje, ali : ima veliku nesigurnost
pri uspinjanju, izvodi ju sporo, postavalja uvijek istu nogu i
istu ruku u oslonac na pritku, otezano silazi

- ucenik/ica uz pomo¢ izvodi naskok na nisku pritku u
upor prednji i smak s: pogreSkama u pocetnom i zavrSnom
polozaju, velikim gréenjem ruku i nogu pri naskakanju,
velikom nesigurnos$éu pri naskakanju, gréenjem nogu u
smaku, gréenjem ruku u smaku, prebrzom izvedbom smaka
- ucenik/ica poznaje strukturu premeta strance, izvodi ga uz
pomoc ili samostalno niz kosinu s ve¢im greSkama: u
pocetnom i zavrSnom poloZaju, istovremenom postavljanju
ruku u oslonac, gréenje ruku i nogu, sklanjanje ili uvijanjem
pri pronalasku tijela kroz okomicu, bez naizmjeni¢nog
odraza rukama pri podizanju trupa, velikom nesigurnoséu
pri doskoku (doskok u ¢ucanj)

- uéenik/ica poznaje strukturu izvedbe ,,djecjih”
poskoka, ali ih izvodi: u dalj, pogledom usmjerenim u
stopala, veéim gréenjem koljena odrazne noge u odrazu,
opustenom nogom i stopalom u prednoZenju, krivim
poloZajem natkoljenice i potkoljenice u prednoZenju
(potkoljenica ispod natkoljenice), manjim brojem
ponavljanja, opustene muskulature tijela

- uéenik/ica kretanje uz glazbu u razli¢itim
smjerovima izvodi s: velikim greskama u drzanju tijela,
vecim gubitkom ritma, ve¢im greSkama u izvedbi tehnike:
koraka, preskoka, skoka, okreta

- uéenik/ica poznaje strukturu izvedbe dodavanja i
hvatanja lopte u mjestu, ali izvodi s greSkama u: pocetnom i
zavrSnom poloZaju, bacanju lopte, hvatanju lopte

- uéenik/ica vodenje lopte u mjestu i pravocrtnom
kretanju izvodi: velikim gubitkom kontrole nad loptom, u
mjestu ili

koracima, samo jednom rukom (boljom)

- uéenik/ica poznaje strukturu izvedbe dodavanja i
hvatanja lopte u mjestu, a izvodi s greSkama u: pocetnom i
zavrsnom poloZaju, bacanju lopte, hvatanju lopte -
ucenik/ica poznaje strukturu izvedbe dodavanja i hvatanja
lopte s dvije ruke u kretanju, ali s greskama u: poc¢etnom i
zavrsnom poloZaju, bacanju lopte, hvatanju lopte, ve¢em
broju koraka pri nosenju lopte

- uéenik/ica vodenje lopte rolanjem donjom stranom
stopala izvodi s: velikim gubitkom kontrole nad loptom,
samo boljom nogom
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- ucenik/ica dodavanje i zaustavljanje lopte
unutarnjom stranom stopala izvodi s: velikim gubitkom
kontrole nad loptom, samo boljom nogom
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Znanja,
dostignuca,
sposobnosti

Vecim dijelom
usvojene
programske
jedinice

-programske jedinice usvojene veéim djelom

-ucenik s malim potesko¢ama svladava motoric¢ke zadatke,
a tehnicka izvedba mu je povrsna, nesigurna te mu je
potrebna pomo¢ u izvedbi -primjena znanja tesko izvediva
-u¢enik nema dovoljno strpljenja, zadovoljava se
djelomi¢nim rezultatima, kod poteskoéa odustaje od
daljnjeg nastojanja u radu, zaostaje za drugima

-uéenik/ica zaustavljanje lopte donjom stranom stopala
lijevom i desnom nogom izvodi s veéim gubitkom kontrole
nad loptom

- ucenik/ica cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do 3
minute izvodi s: manjim greSkama u drZanju tijela, manjim
greSkama u radu rukuma, manjim gubitkom ritma

- ucenik/ica brzo tréanje do 40 m iz visokog starta
izvodi s: manjim greskama u drZanju tijela, manjim
gresSkama u radu rukama, manjim gubitkom ritma

- ucenik/ica ritmicno pretrcavanje prepreka do 30
cm visine izvodi s: manjim greSkama u drzanju tijela,
manjim greskama u radu rukama, manjim gubitkom ritma -
ucenik/ica hoda u usponu po niskoj gredi s: veé¢im
odstupanjima u dinamicnosti (ritmu), ve¢om nesigurnoséu i
gubitkom ravnoteze, nepotpunim usponom na prednji dio
stopala (prste stopala)

- ucéenik/ica izvodi skok u vis iz ravnog zaleta
odrazom lijeve (desne) i doskokom desnom (lijevom) sa
zapinjanjem o elasti¢nu traku (gumu) odraznom nogom
prije doskoka - u¢enik/ica izvodi preskakanje duge vijace s
vecéim greSkama u drzanju tijela i meduposkocima

- ucenik/ica izvodi skok pruzeni s povisenja i doskok
s:

vecim odstupanjima u dinami¢nosti, veCcom nepovezanoscu
dijelova cjelokupne izvedbe, ve¢com opustenoscu i manjim
gréenjem nogu, nizom pozicijom kukova u naskakanju na
povisenje, skokom samo prema naprijed, vecom
nesigurnoséu i pogreskama u doskoku (posrtanje) -
uéenik/ica bacanje loptice u dalj iz zaleta lijevom i desnom
rukom izvodi s: veéim pogreskama drzanja tijela u
pocetnom i zavrSnom poloZaju, manjom neuskladenos$cu
pokreta nogu i ruke, manji gubitkom smjera kretanja
loptice (van pravca), veéim gréenjem lakta ruke pri
izbacaju, prijestupom u trenutku izbacaja

- uéenik/ica bacanje medicinke od 1 kg objema
rukama - suvanjem izvodi s: ve¢im pogreskama u pocetnom
i zavrSnom poloZaju, bez potpunog prijenosa teZine tijela na
prednju nogu, manjim gréenjem ruku pri izbacaju, manjim
gubitkom smjera kretanja medicinke pri izbacaju -
ucéenik/ica izvodi kolut natrag niz kosinu s: pogresnim
pocetnim i zavrsnim polozajem, minimalnim odguravanjem
dlanovima, kolutanje zavrsava u ¢ucnju, vidljivo je vece
odstupanje u dinamic¢nosti kolutanja ucenik/ica izvodi kolut
naprijed preko zapreke s: pogreSnim pocetnim i zavrsnim
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poloZajem, manjim gréenjem nogu prilikom postavljanja
dlanova (ruku), neopruzanjem nogu za vrijeme rotacije,
nedovoljnim zadrZavanjem glave na prsima za vrijeme
rotacije, manjim izostankom dinamike za vrijeme izvedbe

- ucenik/ica povlacenje do polovine kosine izvodi s:
pogreskama u pocetnom i zavrSnom polozaju, ve¢om
opustenosti muskulature trupa, nogu i ruku, nedinamiéno
(sa zastojima), vecom nesigurnoscu

- ucenik/ica penjanje po kvadratnim ljestvama i
silaZzenje izvodi s ve¢om nesigurnoséu pri uspinjanju (pogled
u stopala)

- ucenik/ica naskok na nisku pritku u upor prednji i
smak izvodi s: pogreskama u pocetnom i zavrSnom
poloZaju, manjom opustenosti muskulature trupa, nogu i
ruku, manjom nesigurnoscéu pri naskakanju, kroz pasivan
upor prednji

- ucenik/ica premet strance izvodi s: pogreskama u
pocetnom i zavrSnom polozaju, ve¢com opustenosti
muskulature trupa, nogu i ruku, ve¢om nesigurnoscu pri
doskoku, doskokom izvan linije kretanja

- ucenik/ica , djecje” poskoke izvodi s: veéim
gréenjem odrazne noge, manjom neuskladenos$c¢u nogu i
ruku, krivim polozajem natkoljenice i potkoljenice u
prednoZenju (potkoljenica ispod natkoljenice), vecom
opustenosc¢u muskulature trupa i nogu

- ucéenik/ica kretanje uz glazbu u razli¢itim
smjerovima izvodi s: veé¢im greskama u drzanju tijela,
manjim gubitkom ritma, manjim greSkama u izvedbi
tehnike: koraka, poskoka, skoka, okreta

- ucenik/ica izvodi dodavanje i hvatanje lopte u
mjestu s: pogresnim pocetnim i zavrSnim poloZajem,
vidljivo ve¢im odstupanjem u izvedbi, vidljivo ve¢om
nesigurnoscéu pri hvatanju lopte

- ucéenik/ica vodenje loptom lijevom i desnom rukom
u mjestu i pravocrtnom kretanju izvodi s: veéim gubitkom
kontrole nad loptom, ve¢im gubitkom brzine (brzim
koracima i laganim tréanjem)

- ucenik/ica izvodi dodavanje i hvatanje lopte u
mjestu s: pogresnim pocetnim i zavrSnim poloZajem,
vidljivo vec¢im odstupanjem u izvedbi, vidljivo ve¢om
nesigurnoscu pri hvatanju lopte

- ucéenik/ica izvodi dodavanje i hvatanje lopte s dvije
ruke u kretanju s: pogresnim i zavr$nim polozajem, vidljivo
veéim odstupanjem u izvedbi, vidljivo ve¢om nesigurnoséu
pri hvatanju lopte

- uéenik/ica vodenje lopte rolanjem donjom stranom
stopala lijevom i desnom nogom izvodi s veéim gubitkom
kontrole nad loptom
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- - uenik/ica dodavanje i zaustavljanje lopte
unutarnjom stranom stopala lijevom i desnom nogom
izvodi s veéim gubitkom kontrole nad loptom
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Vrlo dobar
(4)

Znanja,
dostignuca,
sposobnosti

Gotovo u
potpunosti
usvojene
programske
jedinice

-programske jedinice usvojene gotovo u potpunosti -uéenik
nema poteskoca u svladavanju motorickih zadataka, a
tehnicka izvedba nije na ocekivanoj razini

-motori¢ko znanje primjenjuje uz male korekcije

-u€enik izvrSava zadatke u skladu sa svojim moguénostima
-trazi pomoc¢ kad mu je potrebna

-rado ispunjava zadatke i slusa pazljivo

- uéenik/ica zaustavljanje lopte donjom stranom
stopala lijevom i desnom nogom izvodi s manjim gubitkom
kontrole nad loptom

- uéenik/ica cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do 3
minute izvodi s manjim greSkama u drzanju tijela

- uéenik/ica brzo tré¢anje do 40 m iz visokog starta
izvodi s manjim greskama u drzaniju tijela

- uéenik/ica ritmic¢no pretréavanje prepreka do 30 cm
visine izvodi s manjim greSkama u drzanju tijela - ucenik/ica
hoda u usponu po niskoj gredi s: manjim odstupanjem u
dinamic¢nosti, manjom nestabilnos$cu i gubitkom ravnoteze,
manjim gréenjem nogu, manjim vertikalnim gibanjem tijela
- ucenik/ica izvodi skok u vis iz ravnog zaleta
odrazom lijeve (desne) i doskokom desnom (lijevom) s
manjim gréenjem zamasne noge

- ucenik/ica izvodi preskakanje duge vijace s manjim
greSkama u drZanju tijela — opustenost muskulature tijela -
ucéenik/ica izvodi skok pruzeni s povisenja i doskok s:
manjim odstupanjem u dinamic¢nosti i povezanosti dijelova
cjelokupne izvedbe, manjom opustenosti ¢itavog tijela,
neSto manjom visinom saskoka, manjom nesigurnoscu
prilikom doskoka (iskorak)

- ucenik/ica bacanje loptice u dalj iz zaleta lijevom i
desnom rukom izvodi s manjim greSkama drzanja tijela u
pocetnom i zavrSnom poloZaju

- uéenik/ica bacanje medicinke od 1 kg objema
rukama — suvanjem izvodi s manjim greskama u pocetnom i
zavrSnom poloZaju

- ucenik/ica izvodi kolut natrag s: nedovoljno
naglasenim pocetnim i zavrsni poloZajem, slabijim
odguravanjem dlanovima, manjim odstupanjem u
dinamiénosti kolutanja - ucenik/ica izvodi kolut naprijed
preko prepreke s:

nenaglasenim pocetnim i zavrSnim poloZajem, manjim
gréenjem nogu prilikom postavljanja dlanova (ruku) na tlo -
ucenik/ica povlacenje duz cijele kosine izvodi s manjom
opustenosti muskulature trupa i nogu

- uéenik/ica penjanje po kvadratnim ljestvama i
silazenje izvodi s manjom nesigurnoscu

12
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- ucenik/ica naskok na nisku pritku u upor prednji i
smak izvodi s: manjom opustenosti muskulature trupa,
nogu i ruku, manjom nesigurnoséu pri naskakanju

- uéenik/ica premet strance izvodi s: manjom
opustenosti muskulature trupa i nogu, manjom
nesigurnoscéu pri doskoku

- uéenik/ica , djecje” poskoke izvodi s: manjim
gréenjem koljenja odrazne noge, manjom opustenoséu
muskulature trupa

- uéenik/ica kretanje uz glazbu u razli¢itim
smjerovima izvodi s manjim greSkama u drzanju tijela

- uéenik/ica izvodi dodavanje i hvatanje lopte u
mjestu s manjim odstupanjem od tehnike izvedbe

- uéenik/ica vodenje lopte lijevom i desnom rukom u
mjestu i pravocrtnom kretanju izvodi s: manjim gubitkom
kontrole nad loptom, manjim gubitkom brzine

- uéenik/ica izvodi dodavanje i hvatanje lopte u
mjestu s manjim odstupanjem od tehnike izvedbe

- uéenik/ica izvodi dodavanje i hvatanje lopte s dvije
ruke u kretanju s manjim odstupanjem od tehnike izvedbe -
ucenik/ica vodenje lopte rolanjem donjom stranom stopala
lijevom i desnom nogom izvodi s manjim gubitkom
kontrole nad loptom

- uéenik/ica dodavanje i zaustavljanje lopte
unutarnjom stranom stopala lijevom i desnom nogom
izvodi s manjim gubitkom kontrole nad loptom

13




EST
SNOVN
K O.L
RAZDI

(7171
Zppp

<
B

Odlic¢an (5)

Znanja,
dostignuca,
sposobnosti

Usvojene u

potpunosti

programske
jedinice

-programske jedinice usvojene u potpunosti

-u€enik nema nikakvih poteskoéa u svladavanju motorickih
zadataka, a tehnicka izvedba je izuzetna

-motoric¢ko znanje primjenjuje u svim situacijama, na
pravilan nacin

-u€enik je izuzetno pedantan, svjestan i precizan i stalno
brine o kvaliteti svog rada

-zadatke izvrSava s odusevljenjem i napreduje u osobnom
razvoju

-ucenik/ica bez pogresaka izvodi zaustavljanje lopte donjom
stranom stopala lijevom i desnom nogom

-ucenik/ica bez pogresaka izvodi ciklicna kretanja razli¢itim
tempom do 3 minute

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi brzo tréanje do 40
m iz visokog starta

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi ritmi¢no
pretréavanje prepreka do 30 cm visine

- uéenik/ica bez pogresaka hoda u usponu po niskoj
gredi - ucenik/ica bez pogresaka izvodi skok u vis iz ravnog
zaleta odrazom lijeve (desne) i doskokom desnom (lijevom)
- ucenik/ica bez pogresaka izvodi preskakanje duge vijace -
ucenik/ica bez pogresaka izvodi naskok u upor ¢ucedi na
povisenje, saskok pruzeno i sunozni doskok

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi bacanje loptice u
dalj iz zaleta lijevom i desnom rukom
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-izvodi bacanje medicinke od 1 kg objema rukama —
suvanjem

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi kolut natrag

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi kolut naprijed
preko prepreke

- ucenik/ica bez pogresaka izvodi povlacenje duz
cijele kosine

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi penjanje po
kvadratnim ljestvama i silaZenje

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi naskok na nisku
pritku u upor prednji i smak

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi premet strance

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi , dje¢je” poskoke -
ucenik/ica bez pogresaka izvodi kretanje uz glazbu u
razli¢itim smjerovima

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi dodavanje i
hvatanje lopte u mjestu veéim brojem ponavljanja

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi vodenje lopte
lijevom i desnom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju
razlicitim brzinom

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi dodavanje i
hvatanje lopte u mjestu veéim brojem ponavljanja

- uéenik/ica bez pogresaka izvodi dodavanje i
hvatanje lopte s dvije ruke u kretanju veéim brojem
ponavljanja - uéenik/ica bez pogresaka izvodi vodenje lopte
rolanjem donjom stranom stopala lijevom i desnom nogom
- ucenik/ica bez pogresaka izvodi dodavanje i
zaustavljenje lopte unutarnjom stranom stopala lijevom i
desnom nogom

Potreban pribor:

bijele majice kratkih rukava, kratke hlacice ili tajice, Ciste Carape i tenisice

Pravila ponasanja ucenika u ucionici:

Postivati kuéni red Skole i razredna pravila, pri ulasku u dvoranu sjediti na klupi do razvrstavanja,
aktivno sudjelovati u nastavnom procesu, nositi opremu za nastavni predmet.

Ostalo (dodatne informacije o predmetu):

Konzultacije za ucenike i suradnja s roditeljima:

Za ucenike — tijekom nastave

Za roditelje - prema dogovorenom rasporedu za individualne razgovore
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