GESUNDES MENU
Friahstiick
e Salat—20 Kalorien

Mittagessen

e Forelle — 85 Kalorien
e Kartoffeln — 85 Kalorien
e Mineralwasser — 0 Kalorien

Abendessen

e Apfel —30 Kalorien
e Birne — 30 Kalorien

UNGESUNDES MENU
Frihstlick
e Kuchen mit Schokolade — 400 und 500 Kalorien

Mittagessen

e Nudeln — 350 Kalorien
e Bratwurst — 350 Kalorien
e Dose Cola—90 Kalorien

Abendessen

e Pizza— 180 Kalorien
e Eiscreme — 200 Kalorien
e Dose Cola —90 Kalorien
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